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2.1.2. Lehetéségek és prevencio, amikor még nem
javasoltak csipOprotézist, de mar hallott az elja-
rasrol

AKki kérdez: Nagy Balazs Gyorgy
AKi valaszol: Prof. Dr. Hangody Laszl6

1. Milyen tipikus okai vannak a csipdiziilet fajjdalmanak?
A csipéiziilet fajdalma nagyon hasonlé minden mas iziilet
fajdalmahoz. Fakadhat magabol a csipéiziiletbdl, fakadhat
a csipOiziilet koriili lagyrészekbdl, izmokbdl, inakbdl, sza-
lagokbol, az iziileti tokbdl. Az agyéki gerinc fajdalmai is
okozhatnak csipéiziileti fajdalmat. Mind a betegnek, mind
a kezel6orvosnak nagyon fontos tudnia azt, hogy a fajdalom
honnan ered. Bizonyos belszervi betegségek is okozhatnak
csipdbe kisugarzo6 fajdalmat. A fajdalom helyének és oka-
nak a megitélésében el6szor a kortorténet, majd a fizika-
lis vizsgalat, és minden mas képalkoto, radiologia, illetéleg
muszeres vizsgalo eljaras all rendelkezésiinkre azért, hogy
lokalizdljuk a fajdalmat. Minden tovabbi lépést, a fajdalom

mindségének a megitélését, illetve azt, hogy ez a fajdalom

n mennyire zavarja a beteg életvitelét, és hogy mi a teendd,
N

e mennyire legyiink aktivak, ezt kovetéen keriil meghataro-
< zésra.
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23.

24

ben a kicsi és kozepes méretii porcdefektusok a leggyako-
ribb defektusnak szamitanak. A csipéiziilet vonatkozasa-
ban mind a kopasos betegségek, mind a combfejelhaldsos
betegségek a kiterjedt, az un. generalizdlt iziileti kdroso-
ddsokat okozzak, tehat nem szamitanak porcfelszinképzd

eljaras vonatkozasaban indikacionak.

Van-e az emlitetteken kiviil mas eredményes porcfelszin-
képzo eljaras a klinikai gyakorlatban?

A csipéiziilet vonatkozasaban az artroszkdpos beavatkoza-
sokhoz kétheté még néhany olyan porcfelszinképzé eljaras,
amelyet a klinikai gyakorlatban hasznalhaténak tartunk.
Mint ismeretes a csipdiziilet is alkalmas lehet valogatott
esetekben iziileti tiikrozés utjan végzett mitéti beavatko-
zasokra. Ilyenkor, ha a terhel6 felszin kicsi kdrosodasat,
esetleg traumas karosodasat, sériiléses karosodasat latjuk,
lehetdség van arra, hogy a porcfelszint ilyen médon fel-
frissitsiik, a defektus teriiletén pedig egy ,,mikrofraktiird-
nak” nevezett miitéti beavatkozassal egy regenerativ felszin

kialakuldsat hozzunk 1étre.

. Mit jelent az artroszképos miitéti technika?

Az artroszkdpos mutéti eljaras mind a beteg, mind az ope-
ral6 sebész szamara szamos elényt nyujt. A mozgasszervi

sebészetben is egy donté torekvés a lehetd legkisebb lagy-
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2.2. Il. SZEGMENS
2.2.1. Figyelmeztetés és egyéb informdcio

On a,,120 kérdés és valasz a csipéprotézisr6l” cim{i kézikonyv-
hoz tartozé hangfelvételt hallgatja, melyet a Sanavius Med
Kiado jelentetett meg. Minden jog fenntartva. Kérjiik, olvassa
at a kézikonyvet, és csak ezutan hallgassa meg a hanganyagot.
Az alkotok, a kiado és az Osszedllitas készitdi, terjesztéi nem
vallalnak feleldsséget a megadott informaciokbol, hasznélat-
bdl, szabéalyokbdl, adatokbdl eredd esetleges sériilésekért és
kirokért. A felvételt otthoni felhasznalasra készitettiik, ezért
sokszorositani, idegen nyelvre forditani, felhasznalni, illetve
a szerz0, a szerkesztd vagy a kiad¢ irasos engedélye nélkiil rész-
ben vagy egészben, barmilyen formaban k6zolni tilos. A kiado-
val a kapcsolatot a www.sanaviusmed.com honlapon keresztiil

tudja felvenni.
2.2.2. A csipoprotézis-miitét folyamata

AKki kérdez: Nagy Balazs Gyorgy
AKki valaszol: Dr. Zsiros Lajos PhD
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és ott, valamint a metafizisben rogziil a szar. Elénye, hogy
a csipOprotézis viselése hosszabb lehet a megdrzott csont-

struktirak miatt.

. A protézisek anyaga is kiilonbozik. A keramiaprotézis
jobb, mint a fém-miianyag? Mik a kiilonbségek?

A protézisek vagy specidlis acélbol, vagy titanbdl késziil-
nek, vagy ezek bevonataval és ezek 6tvozetébdl. A vapa
lehet mtianyag, vagy egy fémkuapban rogziilé muanyag,
vagy keramia. A keramiabetét vagy -fej hosszabb élettar-
tamu, de torékenyebb. A mlianyag révidebb élettartamu, de

rugalmasabb.

. Milyen miitéti technikak vannak?

Miitéti technikaban van a hagyomanyos feltaras, egyenes
metszésbdl, elulsd, oldalsd metszésbdl, hiatsd feltardsbol
vagy eliillsé feltarasbdl. Mindegyik izomkiméls, inkabb
kulissza behatoldsra toreksziink. Van egy kevert minimal
invaziv technika, amelybdl egy metszéses, vagy két metszé-
ses is lehetséges. Nagy kiilonbség nincs, de mas a mtiszere-
zettség. Hatodik hét utan az 6sszes kiilonbség elmosddik.

A sebész azt a technikat alkalmazza, amelyiket uralja.

| www.csipoprotezisinfo.hu
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29.

30.

Mi van, ha kiugrik a csipOprotézis?

Ha a csipéprotézis kiugrik, azaz kificamodik, ez jelentds
fajdalommal és kényszertartassal jar. Ezt csak korhazban,
narkozisban lehet repondlni, azaz helyretenni. Ha tobb-
szor ismétlédik, akkor djra kell operalni, és valtoztatni kell
a komponensek allasan, mert a csipSprotézis ficamodni

fog, és ez balesetveszélyes, illetve fajdalmas.

Mi az also, illetve fels6 korhatara a csipoprotézis-beiilte-
tésnek?

Nincs korhatar, ezt nem lehet igy meghatarozni. A beteg-
ség, a fajdalom, az életmindség romlasa az, amely dontéen
meghatarozzak a tél-ig limitet, azaz el6fordult mar, hogy 18
éves embernek kellett beiiltetni csipOprotézist, de nem ritka

a 100 év feletti betegeknek betiltetett protézis sem.

A tapasztalatai alapjan melyek azok a gondolatok, ame-
lyeket fontosnak tart megjegyezni a csipOprotézissel
kapcsolatban?

A csipdprotézis-miitét azon kevés miitétek kozé tartozik,
amely sikermtitét az orvostudomanyban. Ez egy igazi siker.
A beteg visszakapja a fajdalmatlan mozgas szabadsagat,

s

Oromét, és ismét teljes értéki életet tud élni.
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2.3. Illl. SZEGMENS

2.3.1. Elet a csipbprotézissel, rehabilitdcio

AKki kérdez: Nagy Balazs Gyorgy
AKi valaszol: Dr. Borocz Istvan PhD

1. A miitét utan mikor lehet talpra allni?
A mai trendeknek megfelelen az a cél, hogy minél el6bb
mobilizaljuk a beteget, ez betegtél, mitéti technikatol
fiiggden lehet, akar a mitét napja, de altalaban a mutétet
kovetd els6 nap, amikor jardkerettel, részleges terheléssel

megengedjiik a folkelést.

2. Meddig tart egy atlagos rehabilitacio, és melyek a legfon-
tosabb allomasai?
Erdemes a miitétet megelézéen egy pér dolgot atvenni
ezzel kapcsolatban. Egy komolyabb kivizsgalas torténik
a mutét eldtt, és ez is hozzatartozik ahhoz, hogy a mutét

utdn a beteg minél el6bb talpra tudjon allni. Az el6bbieknek

n megfelelden a mutét napjan, vagy a kovetkezé napon torté-
N

e nik a folkeltés, altaldban jarokerettel. Ennek igénybevétele
E néhdny napig tart, utdna még korhazi befekvést, illetéleg
= hat hétig mankd hasznalatat javasoljuk, amely részleges ter-
64 | www.csipoprotezisinfo.hu



2.4.2. Negyedik, bonuszszegmens, elsé rész, Kiilonle-
ges technikak a csipOprotézis-beiiltetésben

AKki kérdez: Nagy Balazs Gyorgy

AKki valaszol: Dr. Szab6 Istvan med. habil.

1. Mi jelent a minimdl invaziv beavatkozas?
Minimal invaziv beavatkozas az az eljaras, amikor a lehetd
legnagyobb szovetkiméletet gyakorlunk a miitét soran.
Az izmokat még kismértékben sem valasztjuk le a comb-
csontrdl. Szamos feltarast minimal invazivnak tekintenek,
de legtobbjitk a hagyomanyos oldalsé vagy hatsé feltaras
modositott véltozatai, amelyek soran a sebész kénytelen
bizonyos részét az izomzatnak levalasztani, mint pl. a hatsoé
feltarasnal, vagy kampokkal eltartani, mint az oldalsé felta-
rasoknal. Ez utobbi feltarasndl el6fordul, hogy jelentésebb
izomsértés nélkiil sikeriil a protézis beiiltetése, de testesebb,
feszes izomzatu beteg esetében erre kicsi az esély. A csip6-

iziilet eliils6 részén van az egyetlen anatomiai teriilet, ahol

g két izomcsoport kozotti résben hatolunk be az izmok eltar-
n tasaval. Rdadasul a két izomcsoportot két kiilon ideg idegzi
N

e be, melynek kovetkeztében még kisebb az izom- és idegsé-
% riilés veszélye. Ezek alapjan az eliils6, anterior feltdrds az
= egyetlen valéban minimal invaziv egymetszéses feltaras.
78 | www.csipoprotezisinfo.hu
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Musculus gluteus maximus
(nagy farizom) metszet

Musculus gluteus medius
(oldalsé vagy kozépsé
farizom)

Musculus gluteus medius
(oldalsé vagy kiozépsé
farizom) metszet

Musculus gluteus
minimus (kis farizom)

Musculus gluteus maximus
(nagy farizom)

2. abra. Gluteus izomcsoport, hatsé (posterior) nézet
Forrds: A szerkeszt6 hozzdjdruldsdval
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tasat, funkcidjat azonban nem befolyasolja. Tapasztalatom
szerint amennyiben el6fordul ennek az idegnek a sériilése,
extrémen ritka, hogy a betegek ezt panaszként élnék meg

a miitétet kovetd egy év utan.

13. Minimal invaziv beavatkozasnal ugyanolyan protézise-
ket iiltetnek be, mint a hagyomanyos miitéti eljaras ese-
tében, vagy vannak specidlis erre a célra kifejlesztett pro-
tézisek?

Is, barmilyen protézis beiiltethetd, cementes, cement nél-
kiili, felszinpotlas vagy rovid szara protézis is. Alapvetéen
mar protéziscsere, azaz revizios mutét is kivitelezhet6 a fel-
tarassal, bar az technikailag nehezebb, igényesebb feladat.
Alapvetéen nem sziikséges specidlis protézist hasznalni.
Amennyiben a sebész kiforrott technikéaval bir, és a terve-
zett protézis rendelkezik minimal invaziv technika kivitele-
zésére alkalmas beiiltetd eszkozzel, akkor barmilyen proté-
zis alkalmazhatd. A legfontosabb, hogy megbizhato, tudo-
manyosan is jo, hosszu tava eredményeket mutatd protézist
alkalmazzon a sebész, amelyet jol ismer, és a lehet6 legki-
sebb hibaszazalékkal tudja alkalmazni. Nyugat-Eurdpa-
ban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban azonban vannak
olyan sebészek, akik kifejlesztettek direkt, minimal invaziv

eljarasra alkalmas protéziseket.

| www.csipoprotezisinfo.hu



2.4.3. Negyedik, bonuszszegmens, masodik rész, Csip6-
protézis és gyogytorna

AKki kérdez: Nagy Balazs Gyorgy
AKki valaszol: Duska Zs6fia,

gyogytornasz, humankineziologus

1. A csipOprotézis miitét elott érdemes gyogytornazni?
Igen. A mitét el6tti gyogytorna tobb szempontbdl is hasz-
nos. Amit nem lehet varni téle: a torna, sajnos nem tudja
visszaépiteni az elkopott porcot. Egy olyan iziilet, ami mar
annyira elkopott, hogy protézis beiiltetését javasoljak, nem
lesz ismét egészséges, normal mozgasu és teherbird a torna-
tol. Ugyanakkor, aki rendszeresen tornazik, annak kevésbé
fog romlani a mozgasterjedelme, mire mitétre keriil a sor.
A lagyrészek rugalmassaga megmarad, konnyebben fog fel-
épiilni a mutétet kovetéen. Ugyanigy az izomerd megtar-
tasaban is pdtolhatatlan a rendszeres torna. A miitét mas-
napjan rendszerint latvanyosan jobban mozognak a mtét
el6tt rendszeresen tornazo paciensek. A torna mellett fon-
tos, hogy a jaraskészséget amennyire csak lehet, megérizze
a beteg, akkor is, ha a jaras mar nagy fajdalommal jar. Aki
»feladja” a miitét el6tti hetekben a mozgasért, aktivitasért

vivott harcot, gondolvan, majd a miitét utan sokkal kony-

www.csipoprotezisinfo.hu |
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Ne iiljon tal mélyre, ne guggoljon!
Ne hajlitsa be operalt csip6jét 90 foknal jobban.

Ne forditsa kifelé vagy befelé az operalt Ne keresztezze mutott
< labfejét! labaval a masik labat!
=
.V) ©® Az dbrikon a jobb oldali csip6ben van a protézis, - narancssirga ponttal jeloltiik -, azon-
N ban ha Onnek a bal csipdjét miittték, akkor a megadott instrukcidkat értelemszeriien kell
8 alkalmaznia.
E 3. abra. Klasszikus ,tiltott”, (nem ajanlott) mozdulatok
a Forrds: A szerkesztd hozzdjdruldsdval
98 | www.csipoprotezisinfo.hu



I1l. SZOTAR

A szotarban azoknak a szakkifejezéseknek, idegen szavak-
nak és egyéb megjegyzéseknek a magyardzatai szerepelnek,
amelyek az adott szegmens valaszaiban elhangzottak. Min-
den szakkifejezés egy alkalommal, — ahol el6szor hasznalta az
el6add - szerepel a szotarban annak ellenére, hogy az, akar tobb

szegmensben is megjelenhetett.
3.1. |.szegmens, Prof. Dr. Hangody Ldszlo

2. kérdés
Stadium:

Helyzet, szakasz, allapot.

MR-vizsgalat, illetve mas néven MRI-vizsgalat.

Az elnevezés az angol ,,Magnetic Resonance Imaging” szavak
roviditése, melynek magyar jelentése: ,,Magneses Magrezonan-
cia Képalkotas”. Ezt a vizsgalati mddszert leginkdbb az orvosi
diagnosztikaban hasznaljak. A késziilék segitségével magneses
térben késziilnek specialis felvételek a paciensrol, melynek révén

nagyon pontos és részletes képet kapnak a vizsgalt tertiletrdl.

www.csipoprotezisinfo.hu |
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A kézikébnyv és CD mellékletei - SQA.hip™ - alapos és részletes
tajékoztatast biztositanak a csipéprotézis teljes témakérében. Hasznos
informaciéhoz jut, ha enyhe csip6fajdalma van, és részletes valaszokat
kap arra az esetre, ha csipOprotézis-beiiltetést javasolnak. Ezek mellett
a rehabilitacio, a gyogytorna és az egyedi mitéti technika témakérében
is valaszolnak a teriilet elismert szakemberei. A kérdéscsoportokat az
alabbi formaban allitottuk Gssze:

l. szegmens

Lehetéségek és prevencié, amikor még nem javasoltak csipéprotézist,
de mar hallott az eljarasrol

30 kérdés Prof. Dr. Hangody L&szl0 részére

Il. szegmens
A csipdprotézis-m(itét folyamata
30 kérdés Dr. Zsiros Lajos PhD részére

I_II. szegmens
Elet a csipéprotézissel, rehabilitacio
30 kérdés Dr. Bordcz Istvan PhD részére

IV. szegmens, Bénusz

I. rész Kilonleges technikadk a csipGprotézis-beiiltetésben
15 kérdés Dr. Szabo Istvan med. habil. részére

Il. rész Csipdprotézis és gyogytorna
15 kérdés Duska Zsoéfia gydgytornasz,
humankineziolégus részére

A kézikonyvben és CD mellékletben a leggyakoribb kérdésekre
valaszoltak a szakért6k, ugyanakkor figyelembe vettiik a paciensek
egyedi, specialis igényeit. Az §sszedllitas a laikusok szamara is érthetd,
kénnyen kovethetd.

ISEN 978-963-08-6351-3 Facebook: Csipéprotézis & Térdprotézis Klub
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